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Strib Idratsefterskole

Indhold
LLOVEIL ...t e et e h e et b bt ehe e eh e et ea e b e et et e e s 4
SKOLENS NOVEASIGLE ...t e et e et s e sb e e st et e s sae et sae e se e e saeeenae 4
SKOIENS FOIMIAL......cueitiiieiie ettt sttt e et ettt a et e et a e sae st eat et e a e e e saesaeeueeaeen e et ensene 5
Grundtvigs SKOLETANKET ..........cuiiiiiiiiitiii e et st st ae e s e b e s 5
Moderne skoleKultur 0g PRAAZOZIK .........cooiiiiiiiiiiiiiii e e e e 5
Kvalificeret undervisning 0g LBIINZ ..........cccuiiiiiiiiiiiiii it e 5
Udvikle personlighed intellektuelt, socialt, fysisk 08 KI€atiVt ..........occcecuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 5
VERIAIZIUNALAZ. ...t et st st be e sae et s eaeean e s 5
At 0pleve ZlBAEN VEA LIVEL .......ocuiiiiiiiiii et s e s e 5
At tage del i de oplevelser, det giver at indga i et forpligtende faellesskab.............ooooieiiiiiniiniiciicce e 6
AL OPLEVE LIZEVERTA ...ttt e et e et s eh e st a e b e e 6
At opleve, have 0g UAVISE TESPEKL.........cciiiiiiiiiiiie it st et s e e 6
At vise hensyn til det enkelte MENNESKE ............coviiiiiiiiiii i e e e 6
At 0pleve PErsOnIig INTEGIILEL. ... ..coiiiiiiiiie ittt ettt et et e et s e sh e e st et et e e e sae e sbae e saeeenae 6
UNAEIVISNING O SAIMIVEBT ......eiviiuiiiuiiitiiiite et ettt sttt st et ee e eaae s she et e et sae e ebae s e st e eaae s saeesee eaeeesbe s saeeaneenaessa s 7
SKOLENS BIEVEIUDPPE ....eeviuiiiiiitieiiie sttt ettt ettt sh e ettt eh e e st e s e s b e e e es e she e s e et she e eb e eaneense e sae e aeesaeesaeeenee 7
SKOIEArets INANOIA..........cuiiiiieitiitieiet e ettt ettt et ettt s st eae et s bbb ea et e ettt 7
Efterskoleliv pa Strib IAratSefterSKOLE ..........cc.iiiiiieiiiiiriiie ettt ettt e st et e et 7
Kostskolearbejdets tIlrettelBZZEISE ......ccouviirumieiriiie ittt ettt et e ettt e bt et eeaae e s sbe e et e eaiteenabee s 7
OMEAKEZIUDPPET ...ttt et ettt et e bt e eh et e e bt ettt ea e e bt ettt esae e e sbe e et e eabe e s sbeeenbeeeaineenbbee s 7
Faellesskab 0g KAMMETAtSKAD ........ccoiiiiiiiiiiie ittt et et st sb e ettt st ee s sbe e et e eaeeenbbee s 7
GIranlandsKe ELEVET .........oouiiiiiiiiii e e e e e e e 8
Normalt dagsprogram PA SKOLETL .........cc.eeuiiiiiiiiiiiieiieiieee ettt e ettt et et s st ettt b b eae s 8
FIItIASAKIIVITEIET ......viii ittt ittt et e e et et s et st sh e e e eabe s s b e e eae e et eaeeaneenae s sa s 9
Alle elever deltager dESUAEIL L. . ..c..ciiiiiiiiiii it e s et e st s e s 9
RENGBIING ... e e et ettt e et s e sh e e sae et e e s e h e e 9
LLEKEIBIIIMIE . ...ttt et et et b et e e e ea e s b et e et s he e eh s e she et e e she e b e eae e enae 9
FlleSaITANZEIMEIIIET ... .eiiuiiiiieiiie ittt ettt ettt st ettt et sae eae e ea e s b et e et s he e eb e e e saeees e s b s et sae e st aeneeaeeenaeas 9
KBKKENOTAIINE ......eoni ittt et e s e e et s he e eh e e e sae e et s b e sae e st ae e eaeeenaea 9
Forskellige aktiviteter som skolen og eleverne deltager 1 ..........ccoeciviiiiiiiiieiiiiiiii e 10
Besgg | Igbet af skoledret besgger vi andre efterskoler og har ligeledes besgg af dem. .........cccceevieiiiiiiiiiinieicccnnn, 10
Idreetsarrangementer Skolen deltager i mange idraetssteevner. Det kan vzere fodbold, sejlads, handbold, badminton
14100 o OO PP OOTRPPRRORE 10

Foredragsaftener | Igbet af skoledret afholder skolen nogle foredragsaftener, hvor vi har besgg af forskellige
foredragsholdere. Eleverne skal deltage i disse arrangementer. Det er dbne arrangementer for bade foraeldre og
lokalbefolkningen

GL CIEVAAG. ...t e et e e e b et et s eh e e
Anderledes dage og uger, som ikke er indeholdt i det daglige skema.............cccoviiiiiiiiiiiiniiiie e, 10
Beskrivelse af anderledes dage O UZET .......cc.ooouiiiiiiiiiiii ittt et et e s 10

INEFOAAZE. ...t e et s ettt b e et sh e e h e et et e et s s eh e e 10

IIEFOTUL. ..o e e s ettt a e et ea e b e e et she e b s e e eae e eh e e e e she s eh e e enae s 11

EKSLIEIMIAAE ...ttt ettt et ettt ettt et ehe e bt e eabe e eb e et bt e eatae s ehe e e bt e e et e e sheee bt et e eaaees 11

EftErSKOLEIMES QAT ... uetiieiiiit ittt ettt et sh ettt eabe e eb e ettt e satbe s sbe e ettt eanbe s sbeee bt eeane e eabees 11

KOSt, KIOP O tTBIINE ....e.veeeuiitiieieiee ittt ettt ettt ettt ettt e bt e bt eabe e eb e ettt e eatae s sbeee bt e eaaabe s sueeen bt eenaneesanees 12

XAULT TUL HL 21 et b et b b et sae e eb e ea e s et st b e e sae e et et e 12

SKILEJISKOLE ...t e et et et h e st h e e et sh e et e e st h e e ea e she b e n 12

PrOJEKLOPZAVE ...ttt et et et et b et s b st e e s e e 13

OS0-0pZAVE fOI 10. KLASSE ......eoueieiiiiiiiie et et et st st e et s s sn e e 13

O A ... e e et h e e h et e h e e et et e et sae s eh e e 13

Juledage og terminsprgver Vi forbereder juleafslutningen med korsang, julebagning m.m.........c.cccoevvirniiennecnnnc e, 13

Forzldredag pa linjerne / fellesspisning 0m aftenen ............cocooeeieiiniiiieie it e e 13

PLBVEUZET ... ittt et et ettt et h ettt ea e e s ehe ettt eabe e eh e et e eat b e ehe e et bt et it sheee bt e b e eanees 14

ALSTULIINZSUZE .. ettt et et ettt e eat e she et eeeatte s she e ettt eabe e ebbeeeat bt satae s sheee bt e eanae s sueeenbeeenaneenanees 14

Oversigt over anderledes dage og uger i skoledret 2011 — 2012. .......cccoiviiiiiiiiiiiniiniiniieicieeee e e e e 14
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Strib Idratsefterskole

PrOVETAgENe. .....oviiiiii e e e e e e e 15
Fa@DESKITVEISET .. ...ttt e e et st e ea e e et ea e e e 16
DIANSK ... e e e et e b e et et s e eh e e 16
IMLALEIMALIK ...t e et e et s et s e h e sttt e s eh e e 16
ENZEISK ..ttt et et et ettt at e bt e bt ea bt e eh bt et e eata e ehe e e bt ea e ae s sheee bt ene e eaaees 17
Obligatoriske fag fOr 9. KLASSE ..........ccuiiiiiiiiiiiiii e e e 18
BIOLOZL. ... ettt et e e e et e e et e h e e eae et eae e sae s b e e eane s 18
Historie / SamfUundSTag...........cooooiiiiiiiii e e e s 18
GEOZIAT ...t ettt ettt b et e b et e et s s eh e e 19
KristendomSKUNASKAD ........ooiiiiiiiiiiii e e e e 19
FYSIK 9. KLASSE.....c.veenii ettt e et et et e et s e b e et h e e s s eh e e 20
BOGLZE VAIZIAZ ......eoiii i e e et s e 20
TYSK 9. 0Z 10, KIASSE .....eouiiieiiiie ittt et ettt et s e a et s e b e e ettt ae et sae e eh e e 21
SPANSK ..t e et s h e b e st h e e e et b e st b e ae e e 21
FYSIK 10, KLASSE ... .o ceeiiiieee et e e et s ettt s h e e a et sae e b e e sae e eb e s e et sae e eh e e 22
I ettt e et et et h et et st et e ek et e a et s b eheeae e st ea ekt es bt eaeean e en et s st 22
FRILESTAZ ...t e et st et e et e 23
SKOIEVEJIEANIIE ...ttt e et et st h e st ea e s h e e e e st she e b e et sae e ee b easeenbe e sae e b aenaeesae e e 23
FOTTRIIEIMET ......oviiiie ittt e et sa e e ettt b e et sae b s e e sae e es e s eaeeae e sae s b ae e saeeeaneas 23
LADJEEAZ. .. et e et e st e e 23
HEANADOIA ... ettt ettt e b e ae et et b et e a et e bttt s e e 23
BAGIMNTON ...ttt e et st a e ettt b e et she e b e eae et e et sae e eh e e eaae s 24
FOADOLIA ... et e ettt e b et et et h et ettt et h ettt e eae e 24
SEILAAS ... e e e et a e b e et sh e e b e e sae e eae et ea e she e b e et sae e e 25
VALGEAZ oo e e e e e st e e 25
BEZYNAEIZUILAL. ... ..ottt e ettt ettt b e et she b e e et e b e e et sae e eh e e enne s 26
VOLIEYDALL ...ttt e et st et s h e et she e b e eae et et sae s eh e e 26
POWETSIED ...t e e s 26
BEACKRVOLLEY ...ttt e e et e e et et e r e e 26
FOADOLA ... e ettt et b e e b et e e et s s eh e e 27
Forskellige DOLASPIl O STNASPIL.....ccueiiuuirieetirtiiiie ettt sttt sttt ettt sbe et et she e et e b sae e ettt ettenseesae e st benatesaeennbens 27
HAVKAJAK. ..ottt ettt e ettt bt et et he e bt eaa e e et e bt e e eaaees 27
BAQIMNTON ...ttt e ettt et b e e e e h e et e e e et sae e eh e e eaae s 28
DIYKIINZ .. oo et s et a e e b bt e h e e eae e eh e e e et she s eh e e e eaae s 28
COMPULETSPIL ...t et s ettt b e e st she b e e e eae e eb e s e eae e sae e b ae e eaeeenbe s 29
IMIEAIE ... e e e e b bt e e b e et ae e s s eh e s eaae s 29
AP EtS AN — KI@A ... cve et ettt ettt ettt ettt nee e 29
TONS O SPAS ..vvi ittt et e e e bbb s s 30
ComPUEr FOIMAL: ..ottt ettt ettt s b eae it e ea et s st es e en et ea et 30
BAaSKEIDALL ... e e e et s e et esa e e 30
ODBLGALOTISK T L.ttt et e et b bt e s e ean e et e saeeneeaeesae e e 31
Oversigt over lerere, der har undervist i de forskellige fag/aktiViteter ...........cocoviiiiiiiiiiiiinii e, 31

NB.

Vi laver Igbende forskellige tiltag, udvikling af valgfag mm. — og disse forandringer er ikke med i denne
indholdsplan. Denne indholdsplan er en plan over det kommende ar — med alt hvad vi kan forudse pr.
dags dato.

August 2011.
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Loven

Strib Idratsefterskole

§ 1. Loven omfatter folkehgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler og handarbejdsskoler (frie kostskoler), der

tilbyder undervisning og samvaer pa kurser, hvis hovedsigte er livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk

dannelse, og som er godkendt af undervisningsministeren til tilskud. Undervisningen skal have en bred almen

karakter. Enkelte fag eller faggrupper kan have en fremtraedende plads, men aldrig pa bekostning af det almene.

Skolernes virksomhed skal tilretteleegges ud fra deres selvvalgte veerdigrundlag.

Stk. 3. Efterskoler tilbyder unge elever kurser efter stk. 1 med henblik pa elevernes hele menneskelige udvikling og

modning samt deres almene opdragelse og uddannelse.

Skolens hovedsigte

Lovens hovedsigte:

Livsoplysning:

Folkelig oplysning:

Demokratisk dannelse:

Af formalsparagraffen i Lov om frie kostskolers fremgar det, at
hovedsigtet for et efterskolekursus er “livsoplysning, folkelig
oplysning og demokratisk dannelse”.

Livsoplysning vedrgrer de almenmenneskelige og eksistentielle aspekter ved livet.
| forlaengelse af skolens veerdigrundlag sgges denne opgave Igst gennem savel
undervisning som samvar pa den made, at faellestimer, undervisningen i linje- og
valgfag samt den boglige undervisning i gvrigt tilretteleegges saledes, at der laegges
vaegt pa de elementer i undervisningen, der kan skabe grobund for elevernes
personlige sggeprocesser i retning af mening og identitet.

Folkelig oplysning vedrgrer oplysning om store og sma fallesskaber samt oplysning
om forholdet mellem det enkelte individ og samfund.

| forleengelse af skolens vaerdigrundlag s@ges denne opgave |gst

gennem bade undervisning og samvaer pa den made, at der i undervisningen oplyses
om savel det helt naere samvaer pa skolen, det danske og det internationale, ligesom
der i samveeret arbejdes med den konkrete erfaring med de forskellige feellesskaber
pa skolen. Feellesskaber i: klassen, kontaktgruppen, pa linerne, valgfag og andre
elementer med mere

Den demokratiske dannelse vedrgrer elevens dannelse til en engageret medborger
med lyst og evne til at veere aktiv i et moderne demokratisk samfund.

| forleengelse af skolens vaerdigrundlag s@ges denne opgave |gst

gennem bade undervisning og samvaer pa den made, at der i tilrettelseggelsen af

undervisningen inddrages temaer, som relaterer sig til den vidensmaessige basis, der
skal til for at virke i et moderne demokrati. Der arbejdes tillige konkret gennem
tilrettelaeggelsen af samlinger, feellestimer, mgder med elevrad, elevrads arbejdet
med at etablere en hverdag, der baserer sig pa demokratiske vaerdier
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Strib Idratsefterskole

Skolens formal

Strib Idraetsefterskoles formal er at drive en efterskole inden for rammerne af de geeldende regler om frie kostskoler.
Strib Idraetsefterskoles malsaetning er ud fra et grundtvigsk livssyn, at give eleverne del i de vaerdier, der er
overleveret gennem dansk kultur og drive en idreetsefterskole, der med kvalificeret undervisning kan give eleverne
de bedste betingelser for at udvikle personlighed - bade intellektuelt, socialt, fysisk og kreativt.

Grundtvigs skoletanker

Vi anser mennesket for at veere et enestdende vaesen med mulighed for at realisere sig selv i feellesskab med andre.

Vi ser os selv som led i en kaede af generationer fgr og efter os med forbindelse til den historie, kultur og det folk, vi er
en del af — herunder det kristne livssyn.

Skolen for livet betyder, at den oplysning og viden og tro pa eget veerd i feellesskabet, som eleven far med sig fra
skolen, skal give styrke og lyst til at magte sit liv og til at give sit bidrag til samfundet. Skolens opgave er at vaekke til
forstdelse af, at mennesket er and og hgrer til et folk. Skolen formidler ikke en bestemt anskuelse. Malet er elevernes
hele menneskelige udvikling og modning.

Moderne skolekultur og paedagogik
Skolen har som mal at udvikle sig progressivt i samspil med tid og samfund. Nye faglige og paedagogiske
udviklingsomrader vil Igbende blive vurderet og indarbejdet i skolens undervisning og dagligdag..

Kbvalificeret undervisning og leering

Malet for den enkelte elev er en solid lzereproces, hvor bade faglighed og indleering er i hgjsaedet sammen med almen
opdragelse.

Leering fordrer et aktivt engagement i bade undervisning og samveer.

Udvikle personlighed intellektuelt, socialt, fysisk og kreativt

Den personlige udvikling sker i undervisningen og i samvzeret. | en verden i konstant udvikling sgger vi at hjeelpe den
enkelte til at finde holdepunkter og veerdier i tilvaerelsen. Gennem almen dannelse tilskyndes den enkelte til at finde
nye sider ved sig selv. Vi gnsker, at eleverne gennem dygtiggerelse og vaerdier fra et forpligtende faellesskab, star godt
rustet til en videre uddannelse.

Veaerdigrundlag

P& Strib Idraetsefterskole er det hele menneske i centrum. Derfor er det en veerdi for os at:
Eleverne pa Strib Idraetsefterskole oplever glaeden ved livet.
Eleverne skal opleve et feellesskab, byggende pa ligevaerd, respekt, hensyn og personlig integritet.

Med afsaet i skolens formal, skolens veerdigrundlag og kernebegreberne livsoplysning, folkelig oplysning og
demokratisk dannelse skal skolens dagligdag, undervisning og samveer vaere praeget af nedenstaende tolkning af
skolens veerdigrundlag

At opleve glaeden ved livet
Hos os betyder det bl.a.:

At vivil lzere eleverne at se muligheder frem for begransninger

At vivil give eleverne en raekke gode oplevelser, som kan vise dem, hvad livet kan bruges til

At der er en positiv grundholdning pa skolen

At hverdagen jeevnligt brydes af feellesarrangementer, ture ud af huset eller lignende

% At eleverne leerer noget om det samfund og den tid, de lever i, og at vi hjeelper dem med at finde deres
muligheder heri

%+ At eleverne skal have succesoplevelser, sa deres selvveerd styrkes

Indholdsplan for skolearet 2011-2012 5



Strib Idratsefterskole

At tage del i de oplevelser, det giver at indga i et forpligtende fzllesskab
Hos os betyder det bl.a.:
« At se mulighederne i at arbejde sammen om tingene
« At alle skal yde deres bedste i faellesskabet
% At eleverne lerer at opfgre sig pa en made, sa de kan vinde tillid fra deres omgivelser
¢+ At vi kan have tillid til hinanden
At viser det som vigtigt at forsta, at nar man ggr sit bedste, er man kommet langt
At alle skal have muligheden for at tage et ansvar
«* At vigiver eleverne en hgj grad af frihed
% At eleverne inddrages i demokratiske beslutningsprocesser
At alle skal have muligheden for at opleve glaeden ved at indga i et faellesskab
« At det er et feellesskab hvor der er mulighed for at bruge sine evner, at der er plads og brug den enkelte, hvor
ens made at taenke, tale og veere pa rummes og accepteres

« At det er et feellesskab der er tydeligt i sine hensigter og ytringer

At opleve ligevaerd
Hos os betyder det bl.a.:
« At alle har lige stor veerdi.
% At vi behandler hinanden ens, uanset kgn, alder, etnisk baggrund, religigst tilhgrsforhold, m.v.
At andre lytter aktivt til mig
At vi bliver hgrt inden der treeffes en beslutning
«» At man kan tale og diskutere pa lige fod
At andre giver mig information, underviser mig m.v. pa en venlig og ligefrem made
At vi er opmaerksomme p3, at alle far mulighed for at komme med indspil i vores dagligdag.

«* AT vi hver iseer fgler os som vigtige led

At opleve, have og udvise respekt

Hos os betyder det bl.a.:
« At vi som mennesker udviser respekt for hinanden
« At det skal respekteres, at forskellige mennesker har forskellige holdninger
«* At viarbejder med at hvert enkelt menneske tager sig selv og sit liv alvorligt
%+ At vi overholder og efterlever aftaler
o

% At vitalertil - og ikke om - hinanden
% At graenser accepteres og ikke overskrides

At vise hensyn til det enkelte menneske
Hos os betyder det bl.a.:

At have forstaelse for, at mennesker er forskellige

« At mangfoldighed skal ses som en vaerdi

< At vi mgder eleverne der, hvor de er

At det er vigtigt ikke at dgmme mennesker pa deres personlighed, men pa deres handlinger

At opleve personlig integritet.
Hos os betyder det bl.a.:

At alle mennesker har ret til at teenke, fgle, mene og tro
At alle mennesket giver sig selv lov til og far lov til at give udtryk for dette
«» At menneskets ytringer bliver respekteret

K2
*
K2
*
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Strib Idratsefterskole

Undervisning og samvaer

Skolens elevgruppe
Strib Idraetsefterskole har 123 elever fordelt pa 9. og 10. klasse. Alderstrinnet ligger inden for 14 - 18 ar. Skolen

tilbyder ikke specialundervisning. Skolen tilbyder folkeskolens afgangsprgver og 10. klasses prgver.
Eleverne kommer fra hele landet og optages i den raekkefglge, de indmelder sig.
Eleverne bor pd 3-mands vaerelser.

Skolearets indhold
Skolearet varer 42 uger. Der er ca. 28 normale undervisnings uger og 14 anderledes uger, som fordeler sig pa

introforlgb, idraetsstaevne, temadage, projektopgave, 10. klasses selvvalgt opgave udenlandsrejse, prgveuger m.m.

Efterskoleliv pa Strib Idrztsefterskole
Eleverne bor pa skolen. Der vil i fritiden vaere mulighed for at benytte skolens vaerksteder. Det forventes, at bade

elever og laerere star for aktiviteter i fritiden.

Eleverne skal blive pa skolen i et par weekender i Igbet af aret. Skolen er altid aben for eleverne i weekenderne. |
forlaenget weekender, paske bededag, pinse, paske med mere er det forstanderen der tilsynet med elverne.
Skolen er lukket i efterarsferien, juleferien og vinterferien.

Kostskolearbejdets tilretteleggelse
Tilsynet med eleverne er fordelt mellem samtlige leerere efter nzermere aftale.

Morgentilsynet varer fra kl. 7.00 til 8.00, hvor én laerer forestar morgenmaden, morgenlgb, beskeder og registrering af
eleverne (syge / raske).

7.20 til 7.40 er der to lzerere, som tjekker oprydning.

Fra kl. 12.15 til 13.00 varetager vagten fglgende opgaver: spiser middagsmad med eleverne, deler post ud, tilser syge
elever og star til radighed i det omfang, det kraeves.

Aftentilsynet traeder i funktion kl.17.00, hvor kgkkeneleverne skal hjeelpe med klarggringen af aftensmaden, og
vagterne spiser aftensmad med eleverne, forestar hjelpen ved lektiehjzelp / stilletime, er til stede ved div.
aftenarrangementer, styrer aftenrenggringen og siger “godnat”. - laererne forlader skolen kl. 23.30.

Nattilsynet varetages fra forstanderboligen eller vagt veaerelset hvor nattvagten sover..

To leerere deler et weekendtilsyn fra Igrdag kl. 10.00 til sendag kl. 23.00.

Kontaktgrupper
Elevholdet er opdelt i kontaktgrupper, der bestar af en laerer og ca. 9 elever.

Formalet med kontaktgrupperne er:

At skabe tryghed, tillid og sammenhang for eleverne

At eleverne oplever Strib Idraetsefterskole som et godt, trygt, sjovt og leerende  sted at veere

At skabe et godt samarbejde mellem hjem og skole

At drgfte emner, der er relevante for eleverne

At Igse problemer af enhver slags

At skolens samveersregler laeres og forstas af eleverne

At eleverne far videregivet beskeder fra laerermgder m.m.

Skole / hjem samarbejdet foregar via kontaktlaereren. kontaktleereren tager f.eks. kontakt til hjemmet, hvis der er
problemer / fremskridt.

Kontaktlaereren fglger ”sine” elever taet i skolens hverdag — timer / fritid / pa veerelset + laeser i vagtbogen.

Fzllesskab og kammeratskab
Pa Strib Idraetsefterskole er feellesskabet altid i centrum. Bade i den almindelige hverdag, men ogsa de anderledes

arrangementer, giver eleven mulighed for at skabe mange nye venskaber pa tveers af klasser og hold.
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Strib Idratsefterskole

Grgnlandske elever

Formal.

Malet er at de grgnlandske elever oplever en styrke ved et almendannende, udviklende og livgivende efterskole ar. Og
for den enkelte at styrke sproglige og sociale faerdigheder i en kultur anderledes end deres egen.

De grgnlandske elever er en styrke for skolen. Forskelligheden og det unikke i deres kultur er med til at sette fokus pa
kvaliteten ved mangfoldighed i et skolefzllesskab.

Integration af de grgnlandske elever hviler pa respekt, accept, tillid, ansvarlighed og engagement for deres sociale og
kulturelle baggrund i samspil med respekten for den danske ungdomskultur.

Indhold

Vejledning:

Vejledning og undervisning i dansk kultur, personlig vejledning i forhold til efterskole livet (sociale ferdigheder), samt
lektiehjelp. Dette varetages af en lzrer.

Faglig undervisning

Faglig undervisning i sociale og sproglige ferdigheder i dansk, engelsk og matematik efter undervisningsplan.

Kontaktperson

En lzrer fungerer som ekstra kontaktlerer for eleverne. Denne kontaktperson indgér i samtaler, stgtte til eleverne.
Kontaktpersonen tager sig af diverse kontakter til kommune , forvaltninger , det grgnlandske hus med mere og til
elevernes tidligere skole pa Grgnland.

Der afholdes mgder jevnligt med eleverne.

Organisering
Hold undervisning og individuelle samtaler og vejledning.

Undervisningen
Vi arbejder ud fra den overbevisning, at den grgnlandske elev bliver bedre rustet til en omskiftelig nutid og en fremtid
ved at kende til den kultur, det sprog og den mangfoldighed, de er opvokset i.

Evalueringen :
De afholdes jevnligt mundtlig evalueringerne med eleverne

Normalt dagsprogram pa skolen
7.00til 7.20 Morgentur

7.40til 8.00 Veerelsesoprydning og morgenmad
8.00til 9.30 Undervisning
9.50 til 10.05 Forfriskning.
10.05 til12.00 Undervisning.
12.15 til 13.00 Spisning og pause
13.00 til 15.05 Undervisning.
15.05 til 15.15 Pause.
15.15 til 17.15 Undervisning
17.15 til 18.00 Fri.
18.15til 18.45 Aftensmad
18.45 til 19.45 Stilletime (1 hold gg@r rent fra 17.45 - 18.15)
19.30 til 22.00 Mulighed for aktiviteter, aftenservering m.m.
22.00 til 22.30 Egen gang.
22.30 Leererne kommer rundt og siger godnat.

Fredag er der feellesrenggring/ vaerelsesrenggring. Der er ligeledes kontakt kontaktmgder torsdag.
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Fritidsaktiviteter

| fritiden er der mange muligheder for at dyrke de fritidsinteresser, eleven kender. Men der er ogsa mulighed for at
prave nye. Pa skolen er der mulighed for at benytte

Hallen — hvor der altid er frit tilgeengeligt for eleverne i fritiden

Musiklokalet - hvor du kan benytte alle instrumenterne

Krea - lokalet - hvor du kan tegne, male, lave skulpturer og meget andet.

Dagligstuen - er stedet, hvor man hygger sig sammen, ser tv eller spiller forskellige spil (Backgammon, pool / billard,
bordfodbold m.m.)

Computere - der er mulighed for at bruge skolens tradlgse forbindelse bade i undervisningen og i fritiden.

Alle elever deltager desudeni...

Renggring

Formal:

Formalet er:

- at eleverne undervises i, hvordan man ggr rent og udfgrer dette i praksis.

- at eleverne opgver og udviser en ansvarlighed i deres adfaerd pa skolen og andre steder bade som enkeltindivider og
grupper.

Metoder:

Renggringen er delt op i henholdsvis aften-, gruppe- og husrenggring.

Eleverne har et ansvarsomrade pa faellesarealerne, hvor de én gang om ugen sgrger for oprydningen om aftenen.
Gruppen er ansvarlig for et bestemt renggringsomrade pa skolen. Eleverne har sammen med deres gruppelaerer
ansvaret for, at netop deres omrade er rengjort pa det fastsatte tidspunkt.

Eleverne sgrger selv for oprydning og renggring pa vaerelset. Huset organiserer sammen med huslaereren omraderne i
huset, som ogsa renggres en gang om ugen. Huslaereren vejleder og tjekker, at det er i orden.

Evaluering:

Renggringen evalueres lgbende mundtligt.

Lektietime
Mandag til torsdag befinder eleverne sig en time pa et fastlagt tidspunkt pa deres vaerelse eller bestemte lektielokaler

og laver lektier. Derved sikres eleven ro og tid til at lave lektier, og der er mulighed for at fa faglig hjeelp af
vagtleererne, der cirkulerer mellem elevvaerelserne / lektielokalerne. Hvis eleven ikke selv har lektier for, forventes
det, at eleven foretager sig noget, der ikke forstyrrer kammeraterne.

Fzllesarrangementer
Med vekslende indhold og karakter afholdes der faellesarrangementer. Alle kontaktgrupper star for et arrangement i

Igbet af aret.
Formalet er bl.a., at arrangementerne af eleverne skal opleves som et afbraek i dagligdagen, samt at eleverne far
feelles oplevelser. Der holdes ogsa arrangementer af laererne og foredrag fra foredragsholdere udefra.

Kgkkenordning

6 elever er pa skift i kokkenet nogle dage ad gangen. Eleverne er fritaget for noget afl undervisning i de pagaeldende
dage, men skal stadig lave lektier i alle fag.

Udover det rent praktiske formal tilsigtes det, at eleverne opnar yderligere indsigt i, hvordan en kostskole fungerer i

alle dens aspekter, og at de aktivt tager et medansvar for, at dagligdagen fungerer.
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Forskellige aktiviteter som skolen og eleverne deltager i

Besgg
| Ipbet af skoledret besgger vi andre efterskoler og har ligeledes besgg af dem.

Idrzetsarrangementer
Skolen deltager i mange idraetsstaevner. Det kan vaere fodbold, sejlads, handbold, badminton m.m.

Foredragsaftener
| Ipbet af skoledret afholder skolen nogle foredragsaftener, hvor vi har besgg af forskellige foredragsholdere. Eleverne
skal deltage i disse arrangementer. Det er abne arrangementer for bade foraeldre og lokalbefolkningen.

Gl. elevdag
Formalet med dagen er, at gamle elever har mulighed for at gense skolen og mgdes med tidligere kammerater fra

deres ophold pa skolen. Dagen starter klokken 12.00 med jubilzeumsmiddag for jubilarer. Andre argange starter dagen
klokken 14.00, hvor alle mgdes i skolens idraetshal. Herefter er der feelles kaffe i skolens spisesal.
Der vil i Igbet af dagen veere forskellige tilbud, som man kan deltage i.

Anderledes dage og uger, som ikke er indeholdt i det daglige skema

Anderledes dage og uger har et andet dagsprogram end det, som skolen ellers er bygget op omkring.
Dagsprogrammet er bygget op om nedenstaende model som udkast.

7.00 til 7.20 Morgenlgb

7.40til 7.50 Veerelsesoprydning og morgenmad

8.00til 9.45 Undervisning

9.45 til 10.15 Forfriskning.

10.15 til11.40 Undervisning.

12.15 til 13.00 Spisning og pause

13.00 til 17.00 Undervisning. Der aftales individuelt pause pa holdene.
16.00 til 18.00 Fri. Elverne kan bruge skolens vaerksteder
18.00 til 18.30 Aftensmad

18.45 til 19.45 Lektietime.

19.45 til 22.00 Mulighed for aktiviteter, aftenservering m.m.
22.00 til 22.30 Egen gang.

22.30 Leererne kommer rundt og siger godnat.

Beskrivelse af anderledes dage og uger

Introdage.
Formadl:

At introducere eleverne for hinanden, for skolen, vores hverdag og skolens medarbejdere, samt at vi som lzerere far
overblik over elevflokken.

Indhold:

Div. aktiviteter.
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Navnelege

Ture i lokalomradet

Gruppe- og husaktiviteter

Lejrtur

Skemaintroduktion

Introduktion til praktiske opgaver

Introduktion til klasserne

Evaluering: Introugen evalueres pa leerermgder.

Introtur
Formal:

At eleverne gennem fysiske udfordringer og opgaver lerer hinanden bedre at kende. Og at de gennem arbejdet med
de stillede opgaver lzerer at samarbejde og bruge hinandens kompetencer og styrkesider, samt oplever veardien i at
tage ansvar for sig selv og hinanden.

Indhold:

Vi tager pa en tur med to overnatninger, hvor eleverne har to overnatninger i lavuer sammen med deres
kontaktgruppe.

Vi er ude i den fri natur under hele turen og eleverne deltager i de daglige ggremal, som madlavning, optanding af bal
OSV.

Eleverne starter turen med en stor fysisk udfordring pa turen mod Helnaes. De Cykler pa skinnecykler, har discipliner i
vand og gar 20 Km. Kontaktgruppen fglges ad og Igser opgaverne i samarbejde.

Der afholdes en legiade, her der dystes i kontaktgrupper i forskellige discipliner, hvor specielt det sociale og
samarbejdsmaessige er i fokus.

Undervisningsmaterialer:

Skinnecykler, friluftsbad samt mindre rekuvisitter til afvikling af ovenstaende aktiviteter.

Arbejdsformer:

Eleverne arbejder i grupper af ca. 9 personer (kontaktgrupper). Og konkurrence elemantet inddrages ofte.
Evaluering:

Turen evalueres pa baggrund af laerernes iagttagelser og elevernes mundtlige tilbagemeldinger fra et efterfglgende
kontaktgruppemegde. Evalueringen vil forega pa laerermgdet og vil veere mundtlig. Der skrives referat af evalueringen.

Ekstremdag
Formdl:

Ekstremdag har til formal at udfordre vores elever, sa de rykker sig pa én eller anden made; fysisk eller psykisk.
Indhold

Vi svpmmer over Lillebalt, og med masser af strgm i vandet er dette en hard prgvelse for alle de elever, der tager
udfordringen op.

Metode

Ingen bliver tvunget ud i ekstremdagen — alle elever kan sige fra. Vi taler meget med eleverne fgr, under og efter
dagen om de udfordringer, der ligger i at pr@ve noget ekstremt pa egen krop.

Evaluering

Nar vi evaluerer med eleverne, siger stort set alle, at det er noget af det bedste, de har prgvet.

Efterskolernes dag
Formdl:

Efterskolernes dag er en dag, hvor evt. kommende elever har mulighed for at besgge skolen og blive vist rundt af de
nuvaerende elever for at se skolen.
Indhold:
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Eleverne far ansvar for at vise kommende elever rundt, sa de far indblik i, hvordan det er at veere elev pa vores skole.
Eleverne har ogsa ansvar for pa liniefagene at veere aktive, sa de derigennem viser, hvad fagene indeholder.
Forberedelsen til det sidste er foregaet i linietimerne.

Evaluering:

Efter dagen evalueres pa linierne.

Kost, krop og traning
Formdl:

At eleverne opnar indsigt i kost og motions betydning for sundhed og trivsel. Og at de pa baggrund af faglig fordybelse
heri bliver opmaerksomme pa egen sundhed og bevidste i deres egne valg i relation hertil.

Indhold:

Kostens bestanddele — med en kemisk indgangsvinkel.

Kostomsaetningen i kroppen —samt mikro og makronaerringstoffer.

Kredslgb og forbraendinge sat i forbindelse med fysisk traening.

Blodsukker

Hjertekarsygdomme

Livstil og sundhed

Energibehov, MET-veerdi, beregning af dagskost mm.

Arbejdsformer:

Eleverne vil i Igbet af en uge rotere, sa de kommer igennem 5 forskellige vaerksteder, indholdende ovenstaende. Her
vil de bade arbejde eksperientielt, med klasseundervising, gruppearbejde og selvstaendigt.

Undervisningen tilrettelaegges sa den i videst muligt omfang tager udgangspunkt i eleverne selv. Eks maler eget
blodsukker, laver konditest, maler egen fedtprocent, beregner eget energiindtag pa et dggn. Disse personlige
registreringer vil blive koblet til forskellig teori og der vil sikuteres livstil, sundhed og holdninger i forbindelse hermed.
Materialer:

Diverse materialer, der er ngdvendige for at gennemfgrer ovenstaende aktiviteter.

Evaluering:

Eleverne laver den sidste dag en evaluering af ugen, dens tilretteleeggelse, indhold og om den har flyttet noget hos
dem.

Denne mundtlige evaluering drgftes i teamet efterfglgende.

X-tur: Tur til ?
Der kommer beskrivelse senere — planlaegges farst i fordret 2012.

Skilejrskole
Skolen afholder hvert ar en skolerejse som en del af undervisningen.

Rejsen gar til @strig, hvor eleverne star pa slalom.

Formadl:

at styrke fzellesskabet eleverne imellem og give gode oplevelser

at give eleverne udfordringer og lzering igennem forskellige typer skilgb, natur- og kulturmgde.

At give eleverne ansvar og medbestemmelse i forbindelse, at de skal bo i nye grupper m.m.

Indhold:

I Igbet af ugen arbejdes der med alpint skilgb..

Den alpine skiundervisning tager udgangspunkt i den enkelte elevs faerdigheder. Feerdighederne opgves, sa eleverne
herefter selv kan arbejde videre og dygtigggre sig.

Trivsel:

Eleverne bor i mindre vaerelser. | disse grupper har de selv har ansvaret for renggring.. Leererne er rundt pa
vaerelserne flere gange dagligt for at hjaelpe eleverne med praktiske ggremal.
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Hver aften er der feellesamlinger med underholdning, information, sang mv.
Evaluering:
Turen evalueres med eleverne mundtligt og skriftligt.

Projektopgave
Formdl:

Formalet med projektet er at give eleverne mulighed for at fordybe sig, og arbejde med en problemstilling inden for et
emne. Overordnet fglger vi ministeriets retningslinjer fra Fzelles Mal.

Indhold:

Fzelles opleeg omkring hovedemne, hvorefter der brainstormes til delemner. Eleverne grupperer sig og der udarbejdes
en problemstilling. Eleverne sgger herefter materiale og laver opsggende arbejde. Der arbejdes i fem
sammenhangende dage, hvorefter der fremlaegges.

Undervisningsmaterialer

Diverse relevante materialer hentet via nettet og bibliotekerne samt kreative rekvisitter.

Arbejdsformer

| grupper eller alene med en lzerer som vejleder.

Evaluering

Efterfglgende evalueres projektforlpbet med vejlederen og der skrives en udtalelse.

0OSO-opgave for 10. klasse
Der er sat en uge af til at arbejde med disse opgaver samtidig med at eleverne er i brobygning. | ugens Igb er der

leerere, som fungerer som vejledere for eleverne. Kravene til opgaverne er de samme, som stilles i folkeskolen.
Der arbejdes ud fra de vejledninger og bekendtggrelser der er geeldende for folkeskolen.

0-da

O-daggen er en dag, hvor skolen har besgg af det kommende ars elever. Formalet er at de kommende elever skal mgde
hinanden, samt at foraeldrene skal opleve, hvordan man arbejder med at opbygge feellesskabsfglelse. Samtidig bruges
dagen ogsa til at fa valgt fag for det kommende ar. De nuvaerende elever har ansvaret for at aktivere foraeldrene bade
som rundvisere og som poster ved et o-lgb.

Juledage og terminsprgver
Vi forbereder juleafslutningen med korsang, julebagning m.m.
Terminsprgverne kgrer som fastlagt af undervisningsministeriet.

Forzldredag pa linjerne / fzellesspisning om aftenen
Formdl:

At foraeldre far indblik i det liniefag som deres barn har vaeret pa. Forzeldrene vil i Igbet af dagen blive prasenteret for
den undervisningen som deres barn modtager pa de respektive linier. Om aftenen spiser alle elever, foraeldre og
personalet sammen i hallen, og det giver en fantastisk samhgrighedsfglelse.

Indhold:

Forskellige elementer fra linjernes undervisning. Foraeldrene vil mgde forskellige undervisningssituationer.
Undervisnings materialer

Foraeldrene vil gennem dagen opleve, hvordan det er at vaere pa linjerne — der er ingen materialer i brug.
Arbejdsformer:

Gruppearbejde, teamsamarbejde og individuelle opgaver

Evaluering:

Dagen afsluttesmed en mundtlig evaluering af forlgbet.
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Prgveuger
De elever, der har tilmeldt sig folkeskolens afsluttende prgver, har i disse uger mulighed for at aflaegge proverne.
| den mundtlige prgveperiode vil der vaere forskellige tilbud, som eleverne skal deltage i.

Dagsprogram:
07.00til 7.20 Morgenlgb
07.40til 7.50 Veerelsesoprydning og morgenmad
08.00til 9.30 Prgveforberedelse og afvikling af prgver
09.30 til 10.00 Pause og forfriskning.
10.00 til 11.45 Prgveforberedelse og afvikling af prgver
12.00 til 12.30 Spisning.
13.30'til 16.00 Aktiviteter som eleverne skal veelge. Alle skal deltage. Dette gzelder ikke for elever der skal til prgver

den fglgende dag.

16.00 til 18.00 Fri.
18.00 til 18.30 Aftensmad
18.30 til 19.30 Fri.
19.30til 22.00 Mulighed for aktiviteter, aftenservering m.m.
22.00 til 22.30 Eget veerelse. Renggring af feellesomrader.
22.30 Leererne kommer rundt og siger godnat.

| prgveperioden kan eleverne benytte alle skolens faciliteter, hvis der ikke afholdes prgver i lokalerne.

Afslutningsuge
Formdl:

At runde skoledret af bade praktisk og socialt.

Indhold:

Renggring af skolen, faglokaler og feellesarealer.
Afslutningstur med overnatning

Fzllesarrangementer

Formel afslutning med elever og foraeldre
Undervisningsmaterialer

Ngdvendige rekvisitter til afvikling af ovenstaende aktiviteter.
Arbejdsformer:

Grupper og falles

Oversigt over anderledes dage og uger i skolearet 2011 — 2012.

Uge 33 Introdage.

Uge 34 Introtur.

Uge 35 Normal uge.

Uge 36 Ekstremdag

Uge 37 Normal uge.

Uge 38 Sprogdage onsdag, torsdag , fredag. Bliveweekend / Efterskolernes Dag.
Uge 39 Lang weekend

Uged0 Normal uge

Uge 41 Kost, krop og traening.
Uge 42 Efterarsferie

Uge 43 Normal uge/ linietur

Indholdsplan for skoledret 2011-2012 14



Strib Idratsefterskole

Uge 44 Normal uge/lang weekend

Uge 45 Normal uge/ liniedag forzeldre Igrdag.
Uge 46 Normal uge/

Uge 47 Opstart OSO/juleklip

Uge 48 Brobygning / fagdage

Uge 49 Normal uge

Uge 50 Julehygge og afslutning onsdag-fredag
Uge 51 Fri

Uge 52 Fri

Uge 1l Terminsprgver

Uge 2 Normal uge.

Uge 3 Normal uge.

Uge 4 Normal uge/afrejse skitur fredag

Uge 5 Skitur/lang weekend

Uge 6 Normal uge.

Uge 7 lIL/projekt

Uge 8 Vinterferie.

Uge 9 Normal uge.

Uge 10 Normal uge

Uge 11 Feellestur

Uge 12 Danskuge/Gl. Elevdag |grdag

Uge 13 Normal uge

Uge 14 Gallafest/paskeferie

Uge 15 Normal uge.

Uge 16 Normal uge.

Uge 17 Normal uge

Uge 18 Skriftlige pr@ver starte/fredag fri — St. Bededag.
Uge 19 Skriftlige prgver/blive weekend

Uge 20 Skriftlige prgver/Kristi Himmelfart/Lang weekend.
Uge 21 Normal uge/Pinseferie

Uge 22 Normal uge/Idraetscrossdag

Uge 23 Mundtlige prgver/Grundlovsdag

Uge 24 Mundtlige prgver

Uge 25 Mundtlige prgver

Uge 26 Mundtlige prgver mandag, tirsdag/afslutningsdage
Provefagene

For alle prgvefagene henvises der til undervisningsministeriets udgivelser ” Feelles Mal .

De "Fzelles Mal ” findes pa fglgende netadresse www.faellesmal.dk.

Undervisningen i prgvefagene fglger undervisningsministeriets regler og vejledninger herom. Skolen tilbyder
folkeskolens afgangsprgver og 10.klasses prgverne.

Folgende fag er obligatoriske for alle elever:

+ Dansk

+ Matematik
4+ Engelsk

+ Feellestimer
+ Sang
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Grundtraening
Fortaelletimer
Lektietime

R i =

Ill. Beskrivelse er under udarbejdelses

Derudover skal 9. klasse have:
Biologi

Geografi

Historie

Samfundsfag

Kristendom

-

Fagbeskrivelser

Dansk
Formadl:

Vi tilstraeber at eleverne:
Gennem mgdet med tekster og andre udtryksformer, far gode og varige oplevelser, der kan danne grundlag for en
videre personlig udvikling frem mod et rigere menneskeliv.
| et multikulturelt samfund far en fglelse af og en forstaelse for den samhgrighed som udspringer af sproget, historien
og religionen.
Madl:
At eleverne opnar glaeden ved at udtrykke sig gennem det talte og det skrevne sprog samt andre udtryksformer.
Opnar glaeden ved at tilegne sig det talte og det skrevne sprog samt andre udtryksformer.
Opnar en personlig indsigt i udvalgte omrader inden for dansk sprog og litteratur.
Tilegner sig en generel viden om tekstanalyse, vurdering og perspektivering af tekster.
Tilegner sig en viden om sprogets grammatiske opbygning samt retstavningsregler.
Udvikler evnen til at kvalitetsbedgmme og sortere viden gennem indsigten i sprogets mekanismer.
Indhold:
Der arbejdes med:
> forskellige litteraere genrer
skriftlig fremstilling, herunder genreskrivning
billeder
film
retstavning
grammatik

YV VYV VY

Metode:

Der anvendes:

Klasseundervisning, gruppearbejde og individuelt arbejde

| det mundtlige arbejde ggres der brug af samtale, debat, forteelling og foredrag. | det skriftlige arbejde ggres der brug
af kreativ skrivning, egenproduktion af fabulerende tekstarbejde, stilskrivning, rapportskrivning. Derudover fremstilles
billeder (akvareller, plancher, kollager og reklamer), anvendes musik og dramatisk udtryk, samt produceres film.
Evaluering:

Foretages Igbende mundtlig og skriftlig efter de forskellige perioder.

Matematik
Formadl:
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At eleverne skal kunne forsta og anvende matematiske begreber | hverdagen.
At fa eleverne til at opleve gleeden ved sammenhaeng mellem teori og praksis.
At opgve en analytisk taenkemade hos eleverne.

At udvikle elevernes evne til problemlgsning.

At eleverne skal kunne forsta og anvende det matematiske sprog.

At udvikle elevernes evne til at arbejde bade selvstaendigt og i samarbejde med andre.
Indhold:

Tal ogalgebra.

Geometri.

Statistik og sandsynlighedsberegning.

Der skal til ovennaevnte inddrages tekstbegreber samt praktiske opgaver, der foregar savel i som uden for
undervisningen.

Fglgende omrdder kan bl.a. inddrages:

De 4 regneregler og den hierarkiske fordeling imellem

Reduktion og ligninger

Vaekstfunktion

Potens- og kubikrodsregning

@konomi- og handelsregning

Kombinatorik og sandsynlighed

Statistik

Geometriske figurer

Parabler og Hyperbler

Fremlaegning og udregninger af opgaver ved hjalp af EDB
Undervisningsmaterialer:

Vi underviser primaert ud fra bogsystemer og supplerende materialer samt IT.
Arbejdsformer:

Der veksles mellem klasseundervisning, individuelt og gruppe arbejde. Der arbejdes bade praktisk og teoretisk med
faget

Metoder

Undervisningen differentieres i det omfang det er ngdvendigt.

Evaluering

Der evalueres Igbende, klassevis og individuelt.

Engelsk
Formadl:

Formalet med undervisningen er, at eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder, saledes at de kan forsta talt og
skrevet engelsk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt.

At eleverne stifter bekendtskab med engelsktalende landes kultur og levevilkar.

At eleverne far en oplevelse af engelsk som et levende brugssprog.

Indhold:

Der arbejdes i emner, som afspejler kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande.

| gvrigt henvises til at undervisningen fglger undervisningsministeriets regler og vejledninger.

Undervisningen tilrettes saledes, at eleverne kan indstille sig til Folkeskolens Afgangsprgve og 10. klasseprgven.
Undervisningsmaterialer:

Diverse tekster, Internettet, cd’ere og video/dvdmateriale fra amtscentralen.

Metoder:

Klasseundervisning, individuel undervisning, projektorienteret undervisning og gruppearbejde.

Amtscentralens materialer indgar som en daglig del af undervisningen.
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Evaluering:
Foretages Igbende mundtlig og skriftlig efter de forskellige perioder.

Obligatoriske fag for 9. klasse

Biologi.

Formadl:

At eleverne tilegner sig viden om levende organismer, naturen, miljg, sundhed og anvendelse af biologien, og at
fremme elevernes gleede ved og ansvarlighed for naturen.

Indhold:

Livets udvikling

Celleopbygning

@kosystemer

Konsekvenser for dyr og planter ved forskellige produktionsformer
Fedtstoffer, kulhydrater og proteiner

Kroppens energiomsaetninger

Undervisningsmaterialer:

Bogsystemer, eksperimentelt udstyr, kemikalier, IT, film

Arbejdsformer:

Elevforsgg, feellesforsgg, klasseundervisning, gruppearbejde, skriftlig arbejde
Metoder:

Undervisningen foregar som en vekslen mellem teori og praksis.

Evaluering:

Der evalueres Igbende, og der laves skriftlig udtalelse to gange arligt.

Historie / Samfundsfag
Formdl:

At eleverne udvikler lyst og evne til at forsta hverdagslivet i et samfundsmaessigt perspektiv og til aktiv medleveni et
demokratisk samfund

At eleverne fremmer deres indsigt i at mennesker er historieskabte savel som historieskabende.

At medvirke til at eleverne udvikler historie- og samfundsbevidsthed, kritisk sans og feerdighed i at iagttage, analysere
og vurdere nationale og internationale samfundsforhold og konflikter, samt at videreudvikle deres forstaelse af og
holdning til egen kultur, andre kulturer og menneskers samspil med naturen.

At bidrage til at eleverne pa baggrund af et personligt tilegnet vaerdiggrundlag deltager aktivt i samfundsudviklingen.
Den enkelte elev skal udvikle ansvarlighed for Igsningen af feelles opgaver og erhverve sig viden om samfundet og dets
historiske forudsaetninger.

Indhold:

Menneske og stat:

Folkestyrets indfgrelse, demokrati og demokratiske processer (ved valg, Folketinget, Europaparlamentet).

Politiske partier

Velfeerdsstaten

Menneskets pligter og rettigheder under enevaelden

Menneske og samfund:

Normer og veerdier

Medier og IT

Globalisering og et europaeisk perspektiv

Menneske og kultur

Kultur, kultur mgder/konfrontationer
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Racisme og menneskerettigheder

Nationalitet, nationalfglelse og nationalisme

Konsekvenser ved immigrationen i 1800-tallet frem til 1900-tallet

Menneske og natur

Udnyttelse af naturressourcer og forbrug af energi samt nationale og internationale interesser heri

Historiske baggrunde for aktuelle samfundsmaessige problemer f.eks. vedrgrende forurening, miljg og global ulighed.
Metoder og fremstilling.

Klasseundervisning, gruppearbejde, elevfremlaeggelser m.m. Samtaler, debat, inddragelse af IT m.m. indgar i
undervisningen.

Faget er obligatorisk for 9. klasse.

Evaluering:

Der evalueres Igbende, og der skrives udtalelser to gange om aret. Desuden fglges undervisningsministeriets regler og
vejledninger.

Der fgres op til folkeskolens afgangsprgve.

Geografi
Formadl:

At eleverne tilegner sig viden om globale mgnstre, naturgrundlaget og dets udnyttelse, kultur og levevilkar og
arbejdsmader og tankegange for faget.

At fremme elevernes forstaelse for ssmmenhangene mellem natur og kultur samt at saette eleverne i stand til selv at
fortage geografiske analyser.

Indhold:

Globalisering.

Landskabsformer.

Klimaforandringer.

Urbanisering.

Rastoffer.

Geografiske konflikter.

Baeredygtig udvikling.

Analyse af et land.

Undervisningsmaterialer:

Diverse tekster, Internettet, Video/-DVD materiale, fysik lokalet samt naturen omkring os.

Arbejdsformer:

Klasseundervisning. Oplaeg og debat. Arbejde med individuelle projekter. Gruppearbejde, laboratoriearbejde og
feltarbejde.

Metoder:

Undervisningen foregar som en vekslen mellem teori og praksis.

Evaluering:

Der evalueres Igbende og der skrives udtalelser to gange om aret. Desuden fglges undervisningsministeriets regler og
vejledninger.

Der fgres op til folkeskolens afgangsprgve.

Kristendomskundskab
Formal:

Formalet med undervisningen er, at eleverne erkender og forstar, at den religigse dimension har betydning for
livsopfattelsen hos det enkelte menneske og for dets forhold til andre.

At give eleverne et grundlag for personlig og ansvarlig stillingtagen og handling over for mennesket og naturen.
Indhold:
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Livsfilosofi og etik. Grundlaeggende tilvaerelsesspgrgsmal.

Frihed og angst, skyld og uskyld, autoritetstro og personligt ansvar, kaerlighed, tolerance, menneskerettigheder, abort
og dgdshjeelp

Miljgspgrgsmal, naturforvaltning og ressourceudnyttelse.

Menneskesyn.

Bibelske fortzellinger.

Kristendommen og dens forskellige udtryk i historisk og nutidig sammenhang.

Ikke kristne religioner og andre livsopfattelser.

Hjeelpemidler:

Diverse tekster, Internettet, cdér og video-/dvdmateriale fra amtscentralen.

Metoder:

Klasseundervisning. Oplaeg og debat. Arbejde med individuelle projekter og gruppearbejde.

Evaluering:

Der evalueres Igbende, og der skrives udtalelser to gange om aret. Desuden fglges undervisningsministeriets regler og
vejledninger.

Der fgres op til folkeskolens afgangsprgve.

Fysik 9. klasse
Undervisningen i fysik/kemi tager sit afsaet i de 4 centrale kundskabs- og faerdighedsomrader i faget beskrevet af

undervisningsministeriet.

At eleverne udvikler indsigt og viden om fysikkens og kemiens verden.

At de opnar forstaelse for udvikling i naturvidenskabelige erkendelse.

At de opnar kendskab til samt kan forholde sig til anvendelse af fysik og kemi i hverdagen og samfundet.

At eleverne udvikler kompetence indenfor arbejdsmader og tankegange indenfor faget.

Indhold:

Grundlaeggende kemi og det periodiske system

Organisk kemi — herunder fedt, olie og gas, med fokus pa alkaner.

Syrer og baser

Salte

Magnetisme og elektromagnetisme.

Induktion og vekselspaending.

loniserende straling.

Arbejdsformer:

Vi har valgt at undervise eleverne med udgangspunkt i en 2 leererording og har saledes samet to klasser til et hold.
Eleverne vil langt overvejende arbejde i mindre grupper.

De vil arbejde eksperimentielt

De vil arbejde teoretisk — hvor de skriftligt arbejder med spgrgsmal og opgaver.

Der vil veere teoretiske oplaeg af leereren.

Eleverne udarbejder rapporter til nogle af emnerne.

Materialer:

De teoretiske materiale sammensaettes fra forskellige fagbgger og vil blive udleveret som kompendier til eleverne.
Div. Materialer til de relevante forsgg — findes i fysiklokalet eller indkgbes.

Evaluering:

Der evalueres bade mundtligt og i nogle af elevernes rapporter. Fokus i evlueringer vil skifte mellem evaluering af
elevens faglige kompetencer og arbejdsindsats samt undervisningens tilrettelaeggelse og indhold.

Boglige valgfag
Disse fag vaelges for hele aret. Undervisningen i fagene fglger undervisningsministeriets regler og vejledninger herom.
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Tysk 9. og 10. Klasse
Formadl:

Formalet med undervisningen er:

- at eleverne laerer at lytte/forsta, tale, laese og skrive tysk pa et niveau, der tager udgangspunkt i deres egne
forudsaetninger eller gnsker.

- at eleverne stifter bekendtskab med tysktalende landes kultur og levevilkar

- at eleverne far en oplevelse af tysk som et levende brugssprog

Indhold:

kommunikative feerdigheder

sprog og sprogbrug

sprogtilegnelse

kultur- og samfundsforhold

| gvrigt henvises til at undervisningen fglger undervisningsministeriets regler og vejledninger.
Undervisningen tilrettes saledes, at eleverne kan indstille sig til Folkeskolens Afgangsprgve og 10. klasseprgven.
Faget er valgfrit.

Undervisningsmaterialer:

Diverse tekster, Internet, kassetteband, cd’er og DVD/videomateriale fra amtscentralen

Arbejdsformer:

Klasseundervisning, individuel undervisning og gruppearbejde.

Metoder:

Der arbejdes med projektorienteret undervisning og differentieret undervisning i det omfang, det skgnnes
ngdvendigt.

Evaluering:

Der evalueres Igbende pa klassen og individuelt — bade mundtligt og skriftligt.

Spansk
Spansk er et valgfag for alle dem, der gar rundt med en lille sefior eller sefiorita i maven. Det er taenkt som en

introduktion til sproget, men ogsa til den fascinerende, sprudlende og ikke mindst indflydelsesrige spanske og
latinamerikanse kultur. Eleverne vil saledes i undervisningen stifte bekendtskab med elementaer spansk, sdsom at lzere
at teelle, praesentere sig selv, spgrge om vej, smalltalke, kpbe, bestille, at vaere hgflig, udbede sig en dans etc.
Derudover vil eleverne bl.a. prgve kraefter med den sydamerikanske madkultur, se billeder og hgre foredrag om
spansklaererens ophold i Caribien og den venezuelanske regnskov, og hvem ved, maske skal der danses en salsa eller
en merengue...

Formalet med valgfaget er, at eleverne introduceres til sproget og den spaendende spanske/-latinamerikanske verden.
Spansk tales pa verdensplan af 332 millioner mennesker og er det officielle sprog i 20 lande, hvilket, sammen med
engelsk, ggr det til det andet mest talte sprog efter mandarinkinesisk. Spansk er her, der og alle vegne og ikke mindst
pa de gymnasielle uddannelser, som for laengst har faet gjnene op for betydningen af sproget og kulturen. Derfor er
Spansk som valgfag ogsa taenkt som en glimrende made, hvorpa man kan ggre op med sig selv, om dette er noget for
én, inden man foretager sig et bindende valg i gymnasiet, pa handelskolen e.l. Er spansk netop noget for én, sa har
man allerede pa SIE skabt sig et lille forspring, som kan betyde overskud i opstartsfasen pa et nyt og spaendende

kapitel i éns liv og i bedste fald et skridt pa vejen mod en forunderlig, traditionsrig, historisk og fantastisk ny verden!
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Fysik 10. klasse
Undervisningen i fysik/kemi tager sit afsaet i de 4 centrale kundskabs- og faerdighedsomrader i faget beskrevet af

undervisningsministeriet.

At eleverne udvikler indsigt og viden om fysikkens og kemiens verden.

At de opnar forstaelse for udvikling i naturvidenskabelige erkendelse.

At de opnar kendskab til samt kan forholde sig til anvendelse af fysik og kemi i hverdagen og samfundet.

At eleverne udvikler kompetence indenfor arbejdsmader og tankegange indenfor faget.

Indhold:

Grundlaeggende kemi og det periodiske system

Organisk kemi — herunder fedt, olie og gas, med fokus pa alkaner.

Svingninger

Bolger

Lyd

Lys

Emulgatorer.

Arbejdsformer:

Vi har valgt at undervise eleverne med udgangspunkt i en 2 leererording og har saledes samet to klasser til et hold.
Eleverne vil langt overvejende arbejde i mindre grupper.

De vil arbejde eksperimentielt

De vil arbejde teoretisk — hvor de skriftligt arbejder med spgrgsmal og opgaver.

Der vil veere teoretiske oplaeg af leereren.

Eleverne udarbejder rapporter til hvert emne.

Materialer:

De teoretiske materiale sammensaettes fra forskellige fagbgger og vil blive udleveret som kompendier til eleverne.
Div. Materialer til de relevante forsgg — findes i fysiklokalet eller indkgbes.

Evaluering:

Der evalueres bade mundtligt og i nogle af elevernes rapporter. Fokus i evalueringer vil skifte mellem evaluering af
elevens faglige kompetencer og arbejdsindsats samt undervisningens tilrettelaeggelse og indhold.

IIL
Formadl:

At eleverne i 10. klasse mgder begreberne innovation, iveerksaetteri og ledelse — bade teoretisk, men i stgrstedelen af
undervisningen gennem praktiske gvelse og samarbejde.

Indhold:

Eleverne skal bl.a. arbejde ud fra “Den Kreative Platform”, hvor de skal arbejde med; det r@gde hav, energizere, 3D-
Cases mm.

Arbejdsformer:

Som udgangspunkt er der ingen traditionel klasseundervisning i faget IIL. Eleverne skal arbejde meget 2 og 2 —samt i
stgrre grupper, og de skal bl.a. vaere med til at lave et forslag til 3 nye laeringsrum pa skolen, som skal danne rammen
om kreative laereprocesser.

Materialer:

Vi arbejder meget ud fra "Den Kreative Platform”.

Evaluering:

Vi evaluerer Igbende — og skarpt i lIL-fagugen i uge 7 i 2012.
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Feaellesfag

Samling.
Der er samling flere gange om ugen. Der synges, gives beskeder, laererne kommer med forskellige oplaeg og praktiske
oplysninger med mere.

Skolevejledning
Formadl:

Formalet med undervisningen er, at den enkelte elev tilegner sig et bredt kendskab til uddannelses- og
erhvervsmuligheder og indser veerdien af at gennemfgre en uddannelse.

Pa Strib Idraetsefterskole er der to vejledere, som i Ipbet af skolearet gennemfgrer mindst 1 personlig samtale.
Samtalerne skal medvirke til, at den enkelte opnar erkendelse af egne forventninger og forudsatninger og derved
bliver i stand til at udarbejde en personlig uddannelsesplan. Uddannelsesplanerne og samordnede tilmelding sendes
af vejlederne videre til de gnskede ungdomsuddannelser.

Indhold i erhvervsundervisningen:
> samlet undervisning for alle elever omkring uddannelses- og erhvervsmuligheder
> en uges brobygningsforlgb for 10. klasse

Fortzelletimer
Formadl:

Formalet er at oplyse og informere samt give en oplevelse gennem fortzlling.

Indhold.

Indholdet er orientering af almen karakter, som belyser omrader, som skolens skema ellers ikke inddrager i stgrre
omfang. Eksempler herpa er myter, oplasning, fortzelling, erhvervsorientering, film, aktuel orientering m.m.
Undervisningsform

Fortzelling, dialog og debat.

Evaluering: Eleverne evalueres mundtligt igennem hele perioden.

Linjefag

Handbold
Formal

Vores vigtigste formal er, at vores elever pa handboldlinjen kan sige, at de er blevet en bedre handboldspiller, nar de
er faerdige med at ga pa Strib Idraetsefterskole. Derudover vil vi give eleverne indsigt og forstaelse for handboldspillet
bade traeningsmaessigt og holdningsmaessigt. Dermed menes

fairplay-dimensionen og det at indga i det forpligtende fzellesskab. Endvidere vil vi arbejde med grundlaeggende
elementer i handboldspillet — teknisk som taktisk.

Indhold:

Traeningen omhandler alle spillets facetter — og vi arbejder med handboldrelevant fysisk-traening, tekniske og taktiske
feerdigheder og sidst men ikke mindst deltager vi i forskellige turneringer.

Undervisningsmaterialer:

Vi arbejder bl.a. ud fra diverse kursusmaterialer fra DHF’s divisionstraeneruddannelse, og vi bruger ogsa bogen
"Handboldtips” af Peter Schmidt.

Arbejdsformer:

Vi arbejder med taktiske feerdigheder som bevaegelsesbaner i forsvar og angreb, systemer, overgange og Igbebaner.
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Vi arbejder med tekniske faerdigheder som skudafvikling, driblinger, finter, afleveringer, faldeteknikker, sjove tekniske
gvelser samt kreative skudformer.

Metoder:

Vi er 4 trenere, der traener alle holdene, sa vi arbejder vidt forskelligt med de metoder, som vi finder rigtige. Generelt
bygges en traning op med mange forskellige elementer; opvarmning, malmandstraening, skud, kontrafase,
fokusomrader fra gang til gang samt spil i forskellig omfang.

Evaluering:

Vi laver spillersamtaler, hvor vi evaluerer.

Badminton
Formadl:

Formalet med undervisningen i badminton er, at eleverne gennem alsidige idraetslige badmintonoplevelser, erfaringer
og refleksioner opnar faerdigheder og tilegner sig kundskaber der giver mulighed for kropslig og almen udvikling, savel
individuelt som idraetssocialt.

Indhold:

Eleverne skal primart arbejde med badminton, men der bliver i Igbet af dret mulighed for at ggre sig erfaringer
indenfor forskellige badminton relaterede discipliner sasom; squash, golf og skumtennis. Styrke og kondition vil
ligeledes veere en central del af den daglige traening.

Undervisningsmaterialer:

| forbindelse med hjaelpetraenerkursus, vil vi anvende DGls materialer.

Arbejdsformer:

Vi vil pa badmintonlinjen, igennem differentieret undervisning, ligge fokus pa at videreudvikle elevernes taktiske og
tekniske forstaelse for spillet. Ligeledes vil vi mgde eleverne pa deres niveau for pa den made at tilgodese bredden.
Metoder:

Undervisningen foregar som en vekslen mellem instruktion, vejledning og coaching. Eleverne vil blive inddraget i de
forskellige forlgb, som undervisere af hinanden, med det formal at eleverne skal opna evner og erfaringer som traener.
Evaluering:

Eleverne evalueres mundtligt igennem stgrstedelen af aret under og efter traening — coaching. Der skrives udtalelser
en gang arligt.

Fodbold

Formadl:

Formalet med linjeundervisningen i fodbold er, at eleverne udvikler bade individuelle og holdmaessige kompetencer —
vi arbejder med de grundlaeggende tekniske faerdigheder, spilforstaelse og taktik i fodbold.

Indhold:

Eleverne skal lzerer diverse tekniske teknikker samt teemninger, hovedspil, tacklinger, fgrstegangsbergringer,
afslutninger, kropsfinter og forskellige sparke teknikker. Derudover er fodbold en holdsport, sa vi bruger meget tid pa
at arbejde med kollektive tilgange til fodboldspillet.

Arbejdsformer:

Vi arbejder med mange forskellige tilgange til fodboldspillet pa linjen. Generelt skal spillerne eleverne sammen i pari
de tekniske gvelser, og taktikken gennemgas feelles. Vi arbejder med at differentiere undervisningen, sa derfor bliver
eleverne under de tekniske gvelser mm. inddelt i niveau.

Metoder:

Undervisningen foregar som en vekslen mellem teori og praksis. Eleverne traener, mens lareren vejleder og hjzelper.
Vi arbejder ogsa med at coache eleverne, sa hver elev oplever en individuel udvikling — og samtidig far en forstaelse
for, hvordan det individuelle skal kombineres med det kollektive.

Evaluering:

Eleverne evalueres mundtligt under og efter traeningen igennem hele perioden.
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Sejlads
Teamwork - Godt sgmandskab — Kapsejlads — Navigation.

Formdlet:

At eleverne leerer at handtere en kglbad. Sejladsundervisningen foregar i DS Match Racere — den store model pa 37
fod og den mindre pa 28 fod.

Teamwork

Vellykket sejlads i stgrre kglbade stiller store krav til bade teamwork og til den enkeltes praestation ombord pa baden.
| en sejlbad laerer man virkelig noget om samarbejde. Styrmanden kan ikke fa baden til at falde af, hvis ikke storskgdet
samtidig bliver slaekket af. Forgasten kan ikke ikke handtere spilerstagen i en bomning, hvis ikke spilerskgderne
justeres korrekt osv., osv.

Godt sgmandskab

Af hensyn til bade den personlige sikkerhed og sikkerhed for baden og andre bliver der lagt vaegt pa undervisning i
risikostof, som tager hensyn til sejlads i tunge kglbade.

Der traenes i mangvrer, som indgar i den praktiske del af duelighedsprgven. Duelighedsprgvens praktiske del aflaegges
mod slutningen af skolearet.

At kunne handtere tovvaerk og binde de rigtige knob hgrer ogsa under godt semandskab.

Navigation

Undervisning i navigation og sgvejsregler omfatter pensum til den teoretiske del af duelighedsprgven, som afleegges i
april/maj. Denne undervisning foregar i klasselokalet i vinterperioden.

Kapsejlads

Der undervises i kapsejladsteknik, trim af bad, rig og sejl samt “boathandling”.

Kapsejladsteknik omfatter kapsejladsregler, hvor pa banen man placerer sig i forhold til konkurrenterne, hvordan man
forbereder en start og meget mere.

Undervisning i trim gar ud pa at justere bad, rig og sejl, sa baden sejler sa hurtigt som muligt pa sin kurs.

Boathandling handler om hvordan man bedst muligt kontrollerer sin bad i stagvendinger, bomninger og
meerkerundinger.

Den praktiske undervisning foregar pa vandet, hvor eleverne traner og kapsejler mod hinanden pa udlagte baner. En
sejladsdag afsluttes typisk med evaluering og analyser af dagens handelser.

Ud over at kapsejle mod hinanden, vil eleverne blive tilbudt at deltage i en stgrre kapsejladsbegivenhed — fx Fyn Rundt
eller Ungdoms DM i Match Race. En eller to gange arligt arrangerer vi vores eget Match Race-staevne i samarbejde
med Oure Idrzaetsefterskole.

Undervisningsmaterialer

Kapsejldsregler 2009, Sgkort nr. U 100, Kurslineal Duelighedsbogen grundbog, Duelighedsbogen opgaver,
farvandsafmaerkninger, Bad DS 37, Bad DS 28, Gummibad med

motor og VHF radioer.

Evaluering

Teoriprgve Duelighed, Praktiskprgve Duelighed og resultater pa kapsejladsbanen.

Valgfag

Valgfagenes overordnede formal er, at eleverne i mgdet med faget tilegner sig erfaringer, oplevelser og feerdigheder,
der giver mulighed for personlig udvikling.

Eleverne far mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udforske et afgreenset fagomrade og arbejde koncentreret i
et kort veldefineret undervisningsforlgb.

Eleverne vaelger valgfag fire gange i Igbet af skolearet.
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Begynderguitar

Formadl

Formalet med valgfaget begynderguitar er, at eleverne opnar grundlaeggende faerdigheder i at spille akkorder pa
guitar og at de derved bliver i stand til at akkompagnere sange med 1-5 akkorder.

Indhold

Eleverne leerer grundlaeggende om guitaren og dens opbygning samt at spille akkorder til sange med 1-5 akkorder.
Undervisningsmaterialer

Udgangspunktet for undervisning er sangtekster med pafgrte akkorder. Skolen stiller guitar til radighed for eleverne.
Arbejdsformer

Der arbejdes i sma hold af 5 elever, hvor eleverne spiller samtidig og sa vidt muligt synger til sangene. Indimellem gver
eleverne sig hver for sig og spiller for hinanden.

Metoder

Elever praesenteres for akkorder via akkordskemaer og skal herefter overfgre dette til praksis. Undervisningen forgar
saledes som en vekselvirkning mellem instruktion og praksis.

Evaluering

Der evalueres Igbende pa holdene, idet den enkelte far feedback fra underviseren og eleverne fordeles Ipbende i
forhold til deres niveau.

Volleyball

Formadl:

Formalet med undervisningen er at give eleverne tekniske faerdigheder indenfor og forstaelse for volleyball.
Spillet er desuden medvirkende til faellesskab og giver eleverne indblik i hinandens sportslige kunnen.
Indhold:

Traening af tekniske faerdigheder — herunder grundslag og videreudvikling af disse.

Instruktion i spillets regler.

Traeningskampe.

Intern(e) turnering(er) mod andre efterskoler.

Rammefaktorer:

Indendgrs volleybaner og evt. beachvolleybaner

Powerstep

Formadl:

Formalet med powerstep er, at eleverne far grundlaeggende feerdigheder indenfor stepaerobics, hvor stepbaenken er
det primaere redskab. Formalet er, at traene kroppen alsidigt med specielt fokus pa korrekt kropsholdning og
stepteknik samt rytmesans og koordinationsevnen.

Indhold:

Der arbejdes med step basistrin sat sammen til sma serier med musik i passende tempo. Fra lav intensitet til hgjere
musiktempo. Vi arbejder ligeledes med styrketraening og udstraek.

Arbejdsformer:

Der arbejdes mest ud fra mesterlaere-princippet, hvor en instruktgr foreviser gvelserne, som szttes sammen til en
koreografi. Eleverne kommer med input og nye gvelser samt sma serier, hvis de har kendskab til dette.

Metoder:

Undervisningen foregar som ovenstaende.

Evaluering:

Der evalueres mundtligt den sidste gang.

Beachvolley

Formadl:

Formalet med valgfaget er, at eleverne leerer de grundleeggende tekniske faerdigheder samt spilforstaelse og taktik i
beachvolley.

Indhold:

Eleverne skal lzerer de forskellige slag, modtagninger, blokader og placeringer pa banen.

Arbejdsformer:

Eleverne spiller sammen i par i de tekniske gvelser, og taktik gennemgas faelles. Eleverne bliver under de tekniske
gvelser inddelt i niveau.
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Metoder:

Undervisningen foregar som en vekslen mellem teori og praksis. Eleverne spiller/gver sig, mens leereren vejleder og
hjaelper.

Evaluering:

Eleverne evalueres mundtligt under og efter hver traening igennem hele perioden.

Fodbold

Formadl:

Formalet med valgfaget er, at eleverne leerer de grundleeggende tekniske faerdigheder samt spilforstaelse og taktik i
fodbold.

Indhold:

Eleverne skal leerer diverse tekniske teknikker samt teemninger, hovedspil, tacklinger, fgrstegangsbergringer,
afslutninger, kropsfinter og forskellige sparke teknikker.

Arbejdsformer:

Eleverne spiller sammen i par i de tekniske gvelser, og taktik gennemgas fzelles. Eleverne bliver under de tekniske
gvelser inddelt i niveau.

Metoder:

Undervisningen foregar som en vekslen mellem teori og praksis. Eleverne spiller/gver sig, mens leereren vejleder og
hjzelper.

Evaluering:

Eleverne evalueres mundtligt under og efter hver traening igennem hele perioden.

Forskellige boldspil og smaspil

Formadl:

Formalet med valgfaget er, at eleverne leerer de grundleeggende tekniske faerdigheder samt spilforstaelse og taktik
inden for omradet smaspil med mere.

Indhold:

Eleverne skal lzerer diverse tekniske teknikker samt taemninger inden for omradet smaspil og forskellige teknikker i de
forskellige spil.

Arbejdsformer:

Eleverne spiller sammen i par i de tekniske gvelser, og taktik gennemgas fzelles. Eleverne bliver under de tekniske
gvelser inddelt i niveau.

Metoder:

Undervisningen foregar som en vekslen mellem teori og praksis. Eleverne spiller/gver sig, mens leereren vejleder og
hjzelper.

Evaluering:

Eleverne evalueres mundtligt under og efter hver traening igennem hele perioden.

Havkajak

Formadl

Formalet med valgfaget havkajak er, at give eleverne en bred indfgring i havkajakroning, hvor der laegges vaegt pa
oplevelse og sikkerhed.

Indhold:

Fglgende temaer gennemarbejdes i Igbet af valgfagsperioden:

Kajakken: historie, udstyr, materialer

Teknik: Roteknik: frem- og baktag, styretag, sidevejs forflytning, stgttetag mv.
Indstigning og udstigning, entring pa lavt vand, makkerredning, flade
Sikkerhed: herunder vejrforhold, fgrstehjeelp, bekleedning

Tur: pakning af kajak, organisering af gruppe, madlavning pa trangia

Spil og leg: boldspil, balancelege, samarbejsgvelser, stafet mv.
Undervisningsmaterialer:

Der undervises efter havkajaksamradets roermateriale.

Arbejdsformer:
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Som fglge af fagets natur arbejdes der praktisk i alle lektioner. Teoriinddrages undervejs under instruktion af
forskellige temaer. Der arbejdes bade induktivt og deduktivt.

Metoder:

Undervisningen foregar som en vekslen mellem instruktion og vejledning. Eleverne inddrages i hgj grad i forskellige
praktiske sammenhange.

Evaluering:

Eleverne evalueres mundtligt igennem hele perioden.

Badminton
Formal

Formalet med valgfaget badminton er, at eleverne far kendskab til og udvikler grundelementerne teknik, regler og
taktik — herunder at lzere at veere en “"god holdspiller”.
Indhold
Opvarmning
Traeningsgvelser i forskellige slag
Traeningsgvelser i opstilling, opspil og forsvar
Kamptraening
Positiv respons, opbakning og ”coaching”
Undervisningsmaterialer
Skolens hal og dertilhgrende badmintonremedier.
Arbejdsformer
Undervisningen vil i hgj grad veere laererstyret gennem instruktion og vejledning. Eleverne inddrages i planlaegningen
af, hvilke elementer den pagaeldende lektion skal indeholde for at optimere spillet.
Metoder
Undervisningen foregar som en vekslen mellem instruktion og vejledning, som foregar bade fgr, under og efter selve
traeningen. Der arbejdes efter opskriften:
1) Opvarmning
2) @velser (Teknik og/eller taktik)
3) Kamptraening
Evaluering:
Eleverne evalueres mundtlig igennem hele perioden.

Dykning

Formadl:

Formalet med valgfaget er, at eleverne tilegner sig et Open Water dykkercertifikat indenfor PADI-systemet.
Indhold:

Dykkerteori: Dykkerudstyr, opdrift, trykudligning, makker-
systemet, trykfaldssyge og ekspansionsskader, ngdprocedurer, dykkertabel RDP etc.
@velser i svsmmehal: Montering af dykkerudstyr, bodycheck, ihop,

nedstigning, genfinding af regulator, maske-tgmning, opstigning, blybzelte af og p3,
makkeranding, ngdopstigning etc.
@velser i abentvand: Det samme som gvelser i svgmmehal
Arbejdsformer:
Teorien bliver gennemgaet som klasseundervisning med filmfremvisning, mundtlig gennemgang og teoretiske
opgaver.
De praktiske gvelser laves i grupper a fire i vandet
Metoder:
Undervisningen er meget laererstyret. Ting indlaeres ved at leereren demonstrerer, hvorefter eleverne gentager.
Evaluering:
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Eleverne testes Igbende igennem kundskabstest og laver en afsluttende teoriprgve. De praktiske gvelser i vandet
evalueres mundtligt.

Computerspil

Formadl:

Formalet med valgfaget er at give eleverne lyst til at arbejde med forskellige spil til computeren. At inspirere dem til
kritisk at vurdere forskellige spil som der arbejdes med i undervisningen

Indhold:

Eleverne vil mgde forskellige spil som dels vaelges af lzereren og eleverne.

Undervisningsmaterialer:

Forskellige indkgbte spil eller spil som fimdes pa nettet.

Arbejdsform:

Eleverne arbejder enten i grupper pa 3-4 personer eller enkelt vis. Eleverne skal i undervisningen fremlaegge et spil for
de andre i klassen som efterfglgende szettes til debat pa holdet

Metoder:

Undervejs far den enkelte elev opfglgende instruktion og vejledning i forhold til de spil der arbejdes med..
Evaluering:

Eleverne evalueres mundtlig igennem hele perioden.

Medie

Formadl:

Formalet med undervisningen er at give eleverne faerdigheder indenfor brug af computer og IT generelt i forbindelse
med undervisnings- og hverdagsbrug.

Indhold:

Introduktion af forskellige programmer, sdsom virus- og vaerktgjsprogrammer.

Gennemgang af computerens vigtigste hjeelpemidler.

Tips og trick — dagligt brug og avanceret.

Hverdags hard- og software-reparation

Rammefaktorer:

Egne computere, undervisningslokale, projektor samt StarBoard.

Arets gang — Krea

Formal: Bibringe eleverne faerdigheder og kundskaber, som knytter sig til skabende og handvaerksmaessig fremstilling.
Bibringe eleverne forstaelse for samspillet i processen fra idé over planlaegning til udfgrelse og evaluering. Endvidere
bibringe eleverne forstaelse for produktets og arbejdsprocessens kulturmaessige sammenhaenge.

Indhold:

| Arets Gang arbejder vi indenfor mange forskellige omrader. Eleverne vil blive praesenteret for forskellige
arbejdsmetode og materialer. De er med til at bestemme en stor del af indholdet i undervisningen, men der vil
naturligvis vaere nogle obligatoriske opgaver. Vi arbejder bade ude i naturen samt i Krea. Vi arbejder ofte ud fra et
faelles oplaeg, hvorefter | arbejder selvstaendigt med jeres eget udtryk indenfor f. eks filtning, linoleumstryk, smykker i
sglv, laeder og perler, tryk, genbrugstgj, papir, perler, knytning, syning, haekling og strikning.

Vores neromrade Bruge naeromradet aktivt og formidle omradets muligheder.
Genbrug Nyt liv til genbrugs tgj
Papir Flette tasker og aesker i forskellige materialer

Fremstille papir
Tegne, skulpturer i papmache, decoupage mm.
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Smykker Fremstilling af forskellige smykker: fingerringe, greringe, armband, armringe,
halskader, alternative smykker mv.

Filt Figurer, smykker, tasker, tgrkleeder m.m.

Foto/medier Producere et skoleblad

Male Male med bade akryl og akvarel

Linoleumstryk Linoleumstryk.

Gips Ansigter, masker

Undervisningsmaterialer: Div. materiale som passer til de forskellige undervisningsforlgb.
Undervisningssprog: Dansk
Timetal, omfang: 2 lektioner pr. uge i ca. 6 uger.

Arbejdsformer: Oplaeg ved underviseren, samt selvstaendigt arbejde.

Tons og spas

Formal:

Formalet med undervisningen i “Tons og spas” er blandt andet gennem en legende tilgang til idraetten at udfordre
elevernes fysisk, skabe grin og pa en underholdende made konkurrere mod hinanden.

Indhold:

”"Kampen om det gyldne svaerd”

"Hunter”

"Rugby”

Kreere egne lege.

Rammefaktorer:
Skolens udeomrader; skov, park, parkeringsplads, graes-anlaeg

Computer

Formal:
Formélet med undervisningen er at give eleverne ferdigheder indenfor brug af computer og IT generelt i forbindelse
med undervisnings- og hverdagsbrug.

Indhold:

Introduktion af forskellige programmer, sasom virus- og varktgjsprogrammer.
Gennemgang af computerens vigtigste hjelpemidler.

Tips og trick — dagligt brug og avanceret.

Hverdags hard- og software-reparation

Rammefaktorer:
Egne computere, undervisningslokale, projektor samt StarBoard.

Basketball

Formal:
Formélet med undervisningen er at give eleverne ferdigheder indenfor og lyst til basketball samt motion generelt.

Indhold:

Introduktion af teknikker.
Gennemgang af regler.
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Relevante opvarmningslege og smaspil.
Spil og andre konkurrerende elementer.

Rammefaktorer:
Hal og indendgrs basketballbane. Basketballs mv. 20 spillere ca.

Obligatorisk idraet

Formal:

Formélet med undervisningen i obligatorisk idret er, at eleverne gennem alsidige idratslige oplevelser, erfaringer og
refleksioner opnér ferdigheder og tilegner sig kundskaber der giver mulighed for kropslig og almen udvikling, savel
individuelt som idratssocialt.

Indhold:

Eleverne skal primert arbejde indenfor fglgende omrader:

Lgb

Cykling

Svgmning

Kajak

Bueskydning

Skydning

Skilgb

Aktiviteter i sne

Lancier

Teambuilding

Forskellige boldspild

Arbejdsformer:

Vi vil i obligatorisk idret arbejde med at videreudvikle elevernes taktiske og tekniske forstaelse for indenfor de
forskellige idretter.

Metoder:

Undervisningen foregar som en vekslen mellem instruktion, vejledning og coaching.

Undervisningen vil vi forega som enkelte timer, temadag dage og tema uger i lgbet af skolearet..

Evaluering:

Eleverne evalueres mundtligt igennem stgrstedelen af aret under og efter treening — coaching. Der skrives udtalelser en
gang arligt.

Oversigt over leerere, der har undervist i de forskellige fag/aktiviteter

AJ|CT|SC | KE|AMB |LJ |[ML|LJ |[KA|JC|RZ|JB|TT |[JA|LC|JOS |OK

Da 9. X X X

Da 10. X X X X
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Ma 9.

Ma 10. X

Eng 10.

Eng 9.

Ty 10

Tyo.

Fy 10.

Fy 9.

Hi

Geo

Sam X

Bio

Krst

Valgfag X

Id.cros X

Handbold X

Fodbold

Badminton

Sejlads

Feellestimer | x

AJ|CT

SC

KE

AMB | LJ

ML| LJ KA|JC

RZ

JB

TT |JA|LC|JOS |OK

Juli 2011

August 2011

September 2011

Ma

31

To

Ti

Fr

On

Lo

HWIIN |—

DWW IIN |—=

To

HWIIN |—

S@
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5 |Ti 5 |Fr 5 |Ma Ekstremdag 36
6 |On 6 |Lo 6 |Ti
7 |To 7 |So 7 |On
8 |Fr 8 |Ma 32 8 |To
9 [Le 9 |Ti 9 |Fr
10|Se 10| 0on 10 | Lo
11| Ma 28 11|70 11 |Se
12 [Ti 12 |Fr 12 | Ma 37
13|0n 13| Lo 13 |Ti
14|To 14 |se  Skolestart 14 |On
15| Fr 15|Ma_ Intro 33 15 |To
16|Lo 16 |Ti Intro 16 |Fr
17|So 17 |0n Intro 17 | Lo
18[Ma 29 18| To 18 |So
19| Ti 19 Fr 19 | MaGL. elv.linie/16 - 21/38
20(On 20| Lo 20 [Ti
21[To 21 |se 21 |On Sprogdage
22| Fr 22 | Ma 34 22 |To Sprogdage
23| Lo 23 |Ti Intro 23 |Fr Sprogdage
24 |So 24 |0n Introtur 24 |lo
25| Ma 30 25 [To Introtur 25 igndlif;ers Dag /Bllve
26| Ti 26 | Fr 26 |Ma 39
27|0n 27 Lo 27 |Ti
28| To 28 |se 28 |on
Ma Eleverne mgder 13.00

29| Fr 2935 29 |To
30| Lo 30|Ti 30 |[Fr W
31|Se 31 0n

Oktober 2011 November 2011 December 2011
1 |Le LW 1 |Ti 44 1 |To Brobyg/bio-krst/oso
2 |So LW 2 |On 2 |Fr Brobyg/ boi - krst.
3 | Ma 40 3 |To 3 |Lg
4 |Ti 4 | Fr 4 |So
5 |On 5 |Le LW 5 |[Ma 49
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6 |To Karakter da,ma ,sprog | 6 | S@ LW 6 |Ti
7 |Fr Foreldre samtaler 7 |Ma LW 45 7 |0On
8 |Lo 8 |Ti 8 |To
9 9 |On 9 |Fr

10|To 10| Le

11]|Fr 11|Se

12| Lg Foraldre liniedag 12 |Ma Karakter alle fag 50
13| To Motionsdag 13|Se 13| Ti Elev. Karakt / Oso udt
14 |Fr IIL- 9 kI fagdag 14| Ma 46 14| 0n Jul. Frokost/Lab. Test
15| Le 15|Ti 15|To julehygge

Fr Hjem pa juleferie,
16|5se 16/0On 16 | kirke
17| Ma 42 17|To 17 (Lo
18] Ti 18| Fr 18|Se
19| 0n _ Efterarsferie 19|Log 19| Ma 51
20| To 20|So 20|Ti
21 |Fr 21| Ma 47 21[On
22| 1o 22| Ti 22|To
23|5so 23| On 23| Fr
To Opstart Oso / 9 kl.
24 | Ma 43 24| skema 24| Lg
25| Ti 25| Fr juleklip 25 |Se Juledag
26 |0n 26| le 26 | Ma 2. juledag 52
27| To Linietur 27 |So 27| Ti
28 | Fr Linietur 28| Ma Brobyg./sam-hi/oso 48 [28|0On Ferie
29| 1Lo 29|Ti Brobyg/sam-hi/oso 29|To
30|ss 30| On Brobyg./Alternativ/oso || 30| Fr
Januar 2012 Februar 2012 Marts 2012
1 |Se Nytarsdag Start [ 1 |On Skitur 5 (|1 |To
2 [Ma 112 |To Hjem fra skitur 2 |Fr
3 |Ti Term mat 3 |Fr LW 3 |Le
4 |On Termda 4 |Lg LW 4 |Se
5 |To Termty 5 [Se LW 5 [Ma 10
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6 |Fr Term eng 6 |Ma Elever mgder 14.00 6 6 |Ti
7 |Lo 7 |Ti 7 |On
8 |So 8 |On 8 |To
9 [Ma 219 |To Udd. Messe 9 |Fr
10| Ti 10 Ifrrojekt/alm.Skem.ForaI.SamtaIe 10| Lo
11]0n Landsdak. dbent hus (11 |[Lg 11|Se
12|To 12 |Se 12| Ma Feellestur 11
13| Fr 13 [Ma IIL /Projekt 7 13|Ti Feellestur
14| Lg 14 |Ti IIL Projekt 14|0n Fallestur
15|Se 15|0n IIL/ Projekt 15|To
16| Ma 3116|To IIL-/ fastelavn 16| Fr
17| Ti 17 |Fr IIL / Projekt 17| Le
18|0On 18 |Loa 18|Se
19|(To 19|So 19| Ma Dansk uge 12
20| Fr 20| Ma 8 20| Ti Dansk uge
21| Lo 21 |Ti 21|0n Dansk uge
22|So 22|0n Ferie 22|To Dansk uge
23| Ma 4123]|To 23| Fr Dansk uge
24| Ti 24 | Fr 24| Lo Gl. Elevdag
25|0n 25| Lo 25|So
26| To  Udd.plan faerdig |26 |Se 26| Ma 13
27 |Fr Afrejse @strig (27 |Ma 9 27| Ti
28| Lo Skitur 28 |Ti 28|0n
29|Se Skitur 29|0n 29|To
Ma Skitur
30[5 30| Fr
31 |Ti Skitur 31 |Lg
April 2012 Maj 2012 Juni 2012
1 [Se 1 |Ti 1 |Fr
2 |Ma 14 | 2 |On  Matematik 9 kl. 2 |Lg
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3 |Ti Galla 3 | To Da retstavning / 10 kl da stil 3 |Se
4 |On 4 |Fr St. Bededag 4 |Ma Mundtl. Pr. start 23
5 |To  Skeartorsdag 5 |Lg 5 |Ti Grundlovsdag
6 |Fr Langfredag 6 |S@ 6 [On
Ma 9 kil stil /10 kI eng stil

7 |Le 19 To

Se Paskedag 8 |Ti Eng 9 kl / 10 kl mat Fr
9 |Ma 2. paskedag 15[ 9 |On  Tysk 9 og 10 ki 9 |Le
10|Ti 10|To 10[So
11[/0n 11 |Fr 11 [Ma 24
12|To 12 |Lg 12 [Ti
13| Fr 13|Se Blive sandag undv. KI. 14.00 |[13|On
14| Lo 14 |Ma Biologi 14 |To
15|Sg 15|Ti Geo 15| Fr
16| Ma 16 [16]0On 16 | Lo
17|Ti 17]To Kristi himmelfart 17|Se
18[0n 18 | Fr LW 18 [Ma 25
19|To 19|Lg LW 19 [Ti
20| Fr 20 |Se LW 20| On
21| le 21 |Ma 21 |To
22|le 22 |Ti 22 | Fr
23| Ma 17 [23]0On 23| Lo
24| Ti 24 |To 24 |So
25|0n 25 | Fr 25| Ma 26
26|To 26 | Lo 26 | Ti Sidste prgvedag
27 | Fr 27 |So Pinsedag 27|0n
28| Lg 28 |Ma 2. pinsedag 28|To  Afslutningsdage
29| Se 29| Ti 29| Fr  Afslutningsdage
30| Ma 18 30|/0n 30| Lo Afslutningsdage

31 |To -crossdag/Kontgr. aften
mandag tirsdag onsdag torsdag fredag

07:00-07:15 Morgenlgb

07:00-07:15 Morgenigb

07:00-07:15 Morgenlgb

07:00-07:15 Morgenlgb

07:00-07:15 Morgenigb

07:20-07:35 Morgentjek af veerelser

07:20-07:35 Morgentjek af veerelser

07:20-07:35 Morgentjek af
veerelser

07:20-07:35 Morgentjek af veerelser

07:20-07:35 Morgentjek
af veerelser

07:20-07:55 Morgenmad

07:20-07:55 Morgenmad

07:20-07:55 Morgenmad

07:20-07:55 Morgenmad

07:20-07:55 Morgenmad

08:00-09:30

08:00-09:00

08:00-09:00

08:00-09:00

08:00-09:00
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Dansk 1 10 Overliggeren AMB
Dansk 2 10 Hjgrnet JSO
Dansk 3 10 Flgjen KE
Engelsk 10D Smashen TJ]

Engelsk 9A Finten UJ
Matematik 101 Overliggeren SC
Matematik 102 Hjgrnet JC
Matematik 103 Flgjen CT

Dansk B 9 Backen AJ

Geografi 9A Finten LC
Matematik 101 Overliggeren Lal
Matematik 102 Hjgrnet JC

Matematik 101 Overliggeren Lal
Matematik 102 Hjgrnet JC
Matematik 103 Flgjen CT
Matematik 104 Smashen ML

Dansk 3 10 Flgjen KE
Engelsk 9B Backen JSO
H&ndbold drenge Hal TJ
Handbold! piger AJ

Tysk 9B Backen KA Matematik 104 Smashen ML Matematik 103 Flgjen CT Sejlerlinie 1B
Tysk 9B Backen KA Matematik 104 Smashen ML Tysk 10D Smashen KA
08:00-09:45 09:15-10:15 09:00-09:15 08:00-09:30 09:20-10:20

Fysik / Kemi 9 kl 9A Fysik/kemi JC

Dansk 4 10 Smashen LC
Dansk A Finten RH

Engelsk 10C Flgjen ML
Engelsk 10F Overliggeren LJ
Samfundsfag 9B Backen AJ
Tysk E 10E Hjgrnet TJ

Samling Spileren CT JC ML

Dansk A Finten RH

Badminton KE

Dansk 1 10 Overliggeren
AMB

Dansk 2 10 Hjgrnet JSO
Fodbold drenge LC
Fodbold piger SC

Tysk 9A Finten TJ

10:00-11:30

Dansk B 9 Backen KE
Engelsk 10F Overliggeren LJ
Matematik 9A Finten ML
Tysk 10D Smashen KA
Tysk E 10E Hjgrnet TJ

10:30-11:30

Engelsk 10D Smashen TJ
Engelsk 10E Hjgrnet L]
Geografi 9B Backen LC
Samfundsfag 9A Finten AJ
Spansk 10 Overliggeren JSO
Tysk 10C Flgjen KA

09:45-11:15

Badminton Hal JA KE
Fodbold drenge
Braendeskovhallen LaJ
Fodbold piger Banerne ved
Braendeskovhal LC
Matematik 9A Finten ML

08:00-09:45
Fysik / Kemi 9 kl 9B Fysik/kemi JA

10:45-12:15
Renggring ML KE JSO TJ
RH

10:00-11:45
Fysik/kemi 10x Fysik/kemi RH

11:45-12:15
Kontaktmgde LJ CT KA AJ ML KE JC
AMB JSO TJJALCRH

09:45-11:30
Fysik/kemi 10z Fysik/kemi JC

09:05-09:45
Foredrag 10.kl 10 Spileren OK

12:15-12:45 Middagsmad

11:45-12:15 Middagsmad

12:15-12:45 Middagsmad

11:45-12:15 Middagsmad

10:15-11:45

Badminton Hal JA KA

Dansk 1 10 Overliggeren AMB
Fodbold drenge Banerne ved
Braendeskovhal LC

Fodbold piger LaJ

Tysk 9A Finten TJ

13:00-14:30

Dansk 4 10 Smashen LC
Dansk A Finten RH
Dansk B 9 Backen KE
Engelsk 10C Flgjen ML
Engelsk 10E Hjgrnet L]
Spansk 10 Overliggeren
JSO

12:30-13:00
Samling Spileren OK KA AMB

12:55-13:45
Historie 9B Backen SC

12:15-12:45 Middagsmad

14:30-14:45
Samling Spileren JSO KE
LJMLRH LC

13:30-15:00

Fodbold drenge Banerne ved
Braendeskovhal LaJ LC
Handbold drenge Hal AMB

12:50-13.40
Historie 9A Finten SC

12:30-14:00

Dansk 2 10 Hjgrnet JSO
Dansk 3 10 Flgjen KE
Dansk 4 10 Smashen LC

13:15-14:45

H&ndbold drenge Hal T]

H&ndbold! piger Braendeskovhallen A
Matematik 9B Backen JA

18:15-18:45 Aftensmad

Sejlerlinie JB Engelsk 9A Finten LJ Tysk 10C Flgjen KA
Matematik 9B Backen JA
13:30-15:15 15:00-16:30 14:15-15:45 13:15-15:00 18:45-19:45 Stilletime

Badminton Braendeskovhallen JA KA

Valgfag JA JC JSO KE LJ ML RH TJ SC

Engelsk 9B Backen JSO
H&ndbold drenge Hal TJ
Sejlerlinie JB

Fysik/kemi 10y Fysik/kemi JC RH

15:30-17:00

Fodbold piger Banerne ved
Braendeskovhal LaJ LC
Handbold| piger Hal AMB

18:15-18:45 Aftensmad

16:00-17:30
Handbold! piger Hal AJ

15:15-16:15
Biologi 9B Fysik RH
Kristendom A 9A Finten AMB

22:00-22:15 Egen gang

18:15-18:45 Aftensmad

18:45-19:45 Stilletime

18:15-18:45 Aftensmad

15:15-17:15
Inovation ivaerkseetteri og ledelse 10
Spileren CT AJJA LC

18:45-19:45 Stilletime

22:00-22:15 Egen gang

18:45-19:45 Stilletime

16:20-17:20
Biologi A 9A Fysik RH
Kristendom B 9B Backen AMB
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